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Altersbeauftragte Informationen zu Alters- und Gesundheitsfragen
Individuelle telefonische oder personliche Beratung
Vermittlung von Hilfeleistungen
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Alter und Gesundheit

EIN OFFENES OHR FUR SIE

Sind Sie eine Dietiker Seniorin oder ein Dietiker
Die dlteren Menschen Senior? Und haben Sie oder Ihre Angehdrigen
entscheiden in Eigen- | Fragen rund um Alter, Gesundheit und Pflege,

verantwortung, wie sie ihr | \nohnen, Finanzen, soziale Kontakte?

Leben gestalten wollen. Wir sind fir Sie da und nehmen uns Zeit fir Sie

Wabhlfreiheit und Selbstbestim- ;
mung sind gewdhrleistet. und Ihre Anliegen — kostenlos!

(Auszug aus dem
Altersleitbild Stadt Dietikon)

BERATEN, INFORMIEREN, HELFEN

Zu diesen oder ahnlichen Themen kénnen wir Sie beraten oder
auch Hilfeleistungen vermitteln:

GEMEINSAM FINDEN WIR
LOSUNGEN e Altersgerechtes Wohnen
e Betreutes Leben in vertrauter Umgebung
Rufen Sie uns an, damit wir einen passenden e Einzug in ein Alters- oder Pflegeheim
Termin vereinbaren kénnen. In einem personlichen e Ambulante Dienste wie Spitex oder ein Tageszentrum
Gesprach, welches telefonisch, in der Anlaufstelle e Entlastungsangebote fir pflegende Angehorige
oder auch bei Ihnen zuhause erfolgen e Finanzierungsfragen
kann, suchen wir gemeinsam nach geeigneten e Mobilitat
Lésungen. e Mabhlzeitendienste
e Hilfestellung fur pflegebedirftige Personen
e Gesundheitsforderung und Erhaltung der Selbststandigkeit
e Besuchsdienste und Nachbarschaftshilfe
e Freizeitangebote und Teilnahme am gesellschaftlichen und

sozialen Leben





