
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 8. bis 11. April 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 8. April   
Gemüsesuppe 
*** 
Truten-Piccata 
Risotto 
Tomatierte Zucchetti 

Gemüsesuppe 
*** 
Kartoffelgnocchi 
Rahmsauce 
Gemüsestreifen 
 

Gemüsesuppe 
*** 
Gebratene Griess-Schnitte 
Zimt-Zucker 
Früchtekompott 
 

Dienstag, 9. April   
Karottensuppe mit Ingwer 
 *** 
Spaghetti-Plausch mit 
Tomatensauce,  
Sauce Bolognese und 
Basilikumrahmsauce 

Karottensuppe mit Ingwer 
*** 
Gemüseauflauf mit 
Kartoffeln 

Karottensuppe mit Ingwer 
*** 
Poulet-Salat an 
Cocktailsauce 
Früchte und Brot 

 

Mittwoch, 10. April   
Hafersuppe 
*** 
Rindsgulasch 
Polenta 
Mischgemüse 
*** 
Gebrannte Creme 

Hafersuppe 
*** 
Risotto mit Bärlauch 
Gebratene Tofu-Würfel 
Junge Karotten 
*** 
Gebrannte Creme 

Hafersuppe 
*** 
Käseküchlein 
Salat 
 
 

Donnerstag, 11. April   
Cremesuppe 
*** 
Schweinsbraten 
Rosmarinsauce 
Bratkartoffeln 
Kohlrabi und Erbsen 

Cremesuppe 
*** 
Bulgur-Gemüse-Burger 
Kräuterdip 
Kohlrabi und Erbsen 

Cremesuppe 
*** 
Gefüllte Weggli mit 
Schinken 🐖 oder Frischkäse 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 
 

Menü 12. bis 14. April 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 12. April   
Griesssuppe mit Bärlauch 
*** 
Schweizer Forellenfilet  
aus Zucht 
Kräutersauce 
Salzkartoffeln 
Geschmorter Lattich 

Griesssuppe mit Bärlauch 
*** 
Frittierte Rösti-Taschen mit 
Kräuterquark-Füllung 
Pikantes Ofengemüse 

Griesssuppe mit Bärlauch 
*** 
Hausgemachter Apfelstrudel 
Vanillesauce 
 

Samstag, 13. April   
Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Heisser Fleischkäse 🐖 
Leichte Senfsauce 
Hörnli 
Rahmspinat 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Penne "Cingue Pi" 
Tomaten, Rahm, Peterli, 
Pfeffer, Parmesan 
 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Gerstensuppe 
Käse und Brot 
 

Sonntag, 14. April   
Spargelcremesuppe 
*** 
Paniertes Kalbsschnitzel 
Frittierte Kartoffeln 
Blumenkohl an weisser 
Sauce 
*** 
Fruchtsalat 

Spargelcremesuppe 
*** 
Gemüseschnitzel 
Kräuterdip 
Blumenkohl an weisser 
Sauce 
*** 
Fruchtsalat 

Spargelcremesuppe 
*** 
Käse 
Mostbröckli 
Butter und Konfitüre 
Joghurt, Brot 
 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


