
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 20. bis 23. Mai 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 20. Mai   
Steinpilzsuppe  
*** 
Schweinscarrée-Braten 
Marsala-Sauce 
Spätzli 
Zucchetti 
*** 
Glace 

Steinpilzsuppe  
*** 
Auberginen-Gratin  
mit Feta 
Spätzli 
Zucchetti 
 
*** 
Glace 

Steinpilzsuppe  
*** 
Wurst-Käsesalat 🐖 
garniert 
Grüner Salat 
Brot 

Dienstag, 21. Mai   
Gemüsesuppe 
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
Currysauce 
Reis  
Pak-Choi 

Gemüsesuppe 
*** 
Schupfnudel-Gratin mit 
Gemüse und Rucola 
Salat  

Gemüsesuppe  
*** 
Früchteauflauf mit Quark 
und gemahlenen 
Haselnüssen 

Mittwoch, 22. Mai   
Broccoli-Suppe 
*** 
Hausgemachte Hacktätschli 🐖 
Kartoffelstock 
Fenchel 
*** 
Cake 

Broccoli-Suppe 
*** 
Linsen-Quinoa-Balls  
mit Joghurtfüllung 
Fenchel 
*** 
Cake 

Broccoli-Suppe 
*** 
Aufschnitt-Teller 🐖 
Käse 
Linsen-Gemüsesalat 
Brot 

Donnerstag, 23. Mai   
Hafersuppe 
*** 
Spaghetti mit Tomaten-, 
Bolognese- oder 
Thunfischsauce 
Reibkäse 

Hafersuppe 
*** 
Kartoffelgnocchi an 
Gorgonzolasauce und 
Birnenwürfelchen 

Hafersuppe 
*** 
Spinatwähe 
Salat 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 
Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 24. bis 26. Mai 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 24. Mai   
Grünerbsensuppe🐖 
*** 
Gebratenes Schweizer 
Forellenfilet aus Zucht 
Tomaten-Zitronengarnitur 
Salzkartoffeln 
Gedünstete Kefen 

Grünerbsensuppe🐖 
*** 
Vegi-Nuggets 
Kräuterdip 
Gedünstete Kefen 

Grünerbsensuppe 🐖 
*** 
Apfel im Schlafrock 
Vanillesauce 
 
 
 

Samstag, 25. Mai   
Fideli-Suppe 
*** 
Brätkügeli 🐖  
an brauner Sauce 
Risotto 
Karotten 

Fideli-Suppe 
*** 
Gemüse-Risotto mit  
Kräutern und Tofu-Würfeln 

Fideli-Suppe 
*** 
Maispizza mit Tomaten, 
Schinken 🐖 und Mozzarella  
Salat 
 

Sonntag, 26. Mai    
Selleriesuppe 
*** 
Kalbsvoressen 
Kartoffel-Rosetten 
Broccoli 
*** 
Birnen mit Schokoladencreme 

Selleriesuppe 
*** 
Weisse Spargeln 
Sauce Hollandaise 
Kartoffeln 
*** 
Birnen mit Schokoladencreme 

Selleriesuppe 
*** 
Käse, Kalbfleischwurst 🐖 
Konfitüre und Butter 
Joghurt 
Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


