
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 21. bis 24. April 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 21. April   
Broccoli-Suppe 
*** 
Kalbsvoressen mit 
Gemüsewürfeln 
Kartoffelstock 
Kohlrabi und Erbsen 
*** 
Panna Cotta/Himbeersauce 

Broccoli-Suppe 
*** 
Chicorée-Gratin  
Orangen- und Peperoni-
Würfel 
Kartoffelstock 
*** 
Panna Cotta/Himbeersauce  

Broccoli-Suppe 
*** 
Gerstensuppe 
Käse 
Brot 

Dienstag, 22. April   
Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Poulet-Würfelchen 
Rosmarin-Zitronen-Sauce 
Grüne Teigwaren 
Ofen-Tomate 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Rotes Curry mit Tofu, 
Auberginen, Zucchetti und 
Cashewnüssen 
Ananas-Reis 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Hausgemachte 
Schinkengipfeli 🐖 
Karottensalat 
 

Mittwoch, 23. April   
Weissweinsuppe  
*** 
Saltimbocca vom Schwein 🐖 
Marsala-Sauce 
Bärlauch-Risotto, Peperoni 
*** 
Vanille-Cornet 

Weissweinsuppe 
*** 
Schupfnudeln mit 
Spargelragout und Rucola 
 
*** 
Vanille-Cornet 

Weissweinsuppe 
*** 
Griessbrei 
Zimtzucker 
Früchtekompott 

Donnerstag, 24. April   
Gelberbsensuppe 
*** 
Geschnetzeltes vom 
Weidelamm 
Polenta 
Lauchgemüse 

Gelberbsensuppe 
*** 
Linsen-Moussaka 
mit Auberginen, Linsen, 
Kartoffeln und Feta 

Gelberbsensuppe 
*** 
Bündner-Teller 
Emmentaler 
Ei und Tomate 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 25. bis 27. April 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 25. April   
Gemüsesuppe 
*** 
Käse- und Spinatwähe 

Aprikosen- und 
Rhabarberwähe 

Gemüsesuppe 
*** 
Breite Nudeln 
Limettensauce 
Rauchlachs-Streifen 

Gemüsesuppe 
*** 
Ravioli mit Fleischfüllung 🐖 
an Tomatensauce 
Salat 

Samstag, 26. April   
Tomatensuppe 
*** 
Paniertes Schweinsschnitzel 
Frittierte Kartoffelschnitze 
Blumenkohl mit gehacktem 
Ei und Kräutern 

Tomatensuppe 
*** 
Pfannkuchen mit 
Spargelragout an 
Kräutersauce 

Tomatensuppe 
*** 
Kaiserschmarrn 
Kirschenkompott 
 
 

Sonntag, 27. April   
Rindsbouillon mit 
Backerbsen 
*** 
Rindsschulterbraten 
Balsamico-Sauce 
Spätzli 
Gratinierter Fenchel 
*** 
Cake 

Rindsbouillon mit 
Backerbsen 
*** 
Pilzragout 
Spätzli 
Gratinierter Fenchel 
 
*** 
Cake 

Rindsbouillon mit 
Backerbsen  
*** 
Käse, Lyonerwurst 🐖 
Konfitüre und Butter 
Joghurt, Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Norwegen: Rauchlachs (aus Zucht) 
 

 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


