
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 9. bis 12. Juni 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 9. Juni   
Spargelsuppe 
*** 
Tessiner-Braten 🐖 
Kräuterjus 
Polenta und grüne Bohnen 
*** 
Royal-Würfel * 

Spargelsuppe 
*** 
Pilz-Ravioli 
Schnittlauch-Sauce 
 
*** 
Royal-Würfel * 

Spargelsuppe 
*** 
Hauspastete 🐖 
Preiselbeeren 
Sellerie-Apfel-Salat 

Dienstag, 10. Juni   

Hafersuppe 
*** 
Schweins-Rahmschnitzel 
Nudeln 
Zucchetti 

Hafersuppe 
*** 
Weisswein-Risotto 
Getrocknete Tomaten, Oliven, 
Zucchetti, Pinienkerne 

Hafersuppe 
*** 
Mit Käse gefüllte Crêpe 
Salat 
 

Mittwoch, 11. Juni   
Buchstaben-Suppe  
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
Curry-Sauce 
Basmati-Reis 
Früchtegarnitur 
*** 
Glace 

Buchstaben-Suppe 
*** 
Frühkartoffeln 
Käse 
Kräuter-Sauerrahm 
 
*** 
Glace 

Buchstaben-Suppe 
*** 
Aufschnitt-Teller 🐖 
Käse 
Gurkensalat 
Brot 

Donnerstag, 12. Juni   
Gemüsesuppe 
*** 
Lasagne al forno 
mit Rindsgehacktem 
Salate vom Buffet 

Gemüsesuppe 
*** 
Gemüselasagne  
mit Quorn-Gehacktem 
Salate vom Buffet 

Gemüsesuppe 
*** 
Dampfnudeln 
Vanillesauce 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 13. bis 15. Juni 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 13. Juni   
Griess-Suppe 
*** 
Gebratenes Lachsfilet 
Zitronensauce 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Griess-Suppe 
*** 
Zieger-Hörnli 
Apfelschnitze 

Griess-Suppe 
*** 
Melonen-Gondel 
Bauernschinken 🐖 
Brot 
 

Samstag, 14. Juni   
Karottensuppe 
*** 
Heisser Fleischkäse 🐖 
Jus 
Kartoffel-Kroketten 
Kräutertomate 

Karottensuppe 
*** 
Kichererbsen-Gemüse-
Stroganoff  
Polenta 

Karottensuppe 
*** 
Götterspeise mit Apfelmus 
Vanillecreme 
 

Sonntag, 15. Juni   
Kräutersuppe 
*** 
Gebratenes Kalbsschnitzel 
Cognacsauce 
Spätzli 
Broccoli 
*** 
Fruchtsalat 

Kräutersuppe 
*** 
Quorn-Geschnetzeltes 
Rahmsauce 
Couscous 
Broccoli 
*** 
Fruchtsalat 

Kräutersuppe 
*** 
Käse, fein aufgeschnitten 
Landjäger 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Lachs: Norwegen (Zucht) 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


