
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 7. bis 10. Juli 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 7. Juli   
Linsensuppe 
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
Stroganoff 
Pilaw-Reis 
Broccoli 

Linsensuppe 
*** 
Soja-Geschnetzeltes 
Stroganoff 
Pilaw-Reis 
Broccoli 

Linsensuppe 
*** 
Rührei mit 
Salat oder Apfelmus 

Dienstag, 8. Juli   

Pilzsuppe 
*** 
Brät-Schnitzel 🐖 
Calvados-Sauce 
Teigwaren 
Glasierte Pfälzer Karotten 

Pilzsuppe 
*** 
Russischer Salat garniert  
mit Ei und Spargeln 
Brot 

Pilzsuppe 
*** 
Süsser Kirschen-Brot-Auflauf 

Mittwoch, 9. Juli   
Gelberbsensuppe 
*** 
Geschmorte Rindssaftplätzli 
Biersauce 
Quark-Spätzli 
Blumenkohl 
*** 
Gebrannte Creme 

Gelberbsensuppe 
*** 
Spinat-Ricotta-Cannelloni 
Salate vom Buffet 
 
 
*** 
Gebrannte Creme 

Gelberbsensuppe 
*** 
Poulet-Salat an 
Cocktailsauce mit Früchten 
Grüner Salat 
Brot 

Donnerstag, 10. Juli   
Fidelisuppe 
*** 
Mit Gala-Käse gefüllte 
Schweinsschnitzel 🐖 
Kräutersauce 
Bratkartoffeln 
Kefen 

Fidelisuppe 
*** 
Panierte Selleriescheiben 
Kräuterdip 
Bratkartoffeln 
Kefen 
 

Fidelisuppe 
*** 
Milchreis 
Zimt-Zucker 
Früchtekompott 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 11. bis 13. Juli 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 11. Juli   
Tomatensuppe 
*** 
Käsewähe 
Zwetschgen- oder 
Apfelwähe 

Tomatensuppe 
*** 
Spaghetti  
Lachs-Dill-Zitronen-Sauce 

Tomatensuppe 
*** 
Weggli mit Frischkäse gefüllt 

Samstag, 12. Juli   
Lauchcremesuppe 
*** 
Spaghetti Bolognese 
Reibkäse 
Salate vom Buffet 

Lauchcremesuppe 
*** 
Gemüse-Lasagne 
Salate vom Buffet 
 

Lauchcremesuppe 
*** 
Melonengondel 
Bauernschinken 🐖 
Brot 

Sonntag, 13. Juli   
Broccolisuppe 
*** 
Tessinerbraten 
Rotweinsauce 
Risotto 
Ratatouille 
*** 
Erdbeer-Tiramisu 

Broccolisuppe 
*** 
Gemüse-Braten 
Rahmsauce 
Teigwaren 
 
*** 
Erdbeer-Tiramisu 

Broccolisuppe 
*** 
Käse, Aufschnitt 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


