
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 18. bis 21. August 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 18. August   

Gelberbsensuppe 

*** 

Pouletgeschnetzeltes 

Paprikasauce 

Pilawreis 

Zucchetti 

Gelberbsensuppe 

*** 

Pizza Margeritha 

(dünner Teigboden) 

Salat vom Buffet 

Gelberbsensuppe 

*** 

Rezente Pfannkuchen 

Gurkensalat  

Dienstag, 19. August   

Bouillon mit Backerbsen 

*** 

Kalbsbratwurst 🐖 

Zwiebelsauce 

Röstitaler 

Erbsen und Karotten 

Bouillon mit Backerbsen 

*** 

Melonen  

Bauerschinken 🐖 

Brot 

Bouillon mit Backerbsen 

*** 

Birchermüesli mit  

vielen Früchten 

Brot und Butter 

Mittwoch, 20. August   

Tomatensuppe 

*** 

Schweins-Saltimbocca 🐖 

Marsalasauce 

Safranrisotto 

Kefen 

*** 

Glace 

Tomatensuppe 

*** 

Vegetarische 

Älplermagronen mit 

Gemüse, Kartoffeln und 

Zwiebelringen 

*** 

Glace 

Tomatensuppe 

*** 

Warmer Kartoffel-

Blumenkohlauflauf 

Salat 

Donnerstag, 21. August   

Kohlrabensuppe 

*** 

Gefüllte Zucchetti  

mit Rindsgehacktem 

Teigwaren 

Gedämpfte Tomate 

Kohlrabensuppe 

*** 

Polentaschnitte belegt  

mit Gemüse und Käse 

Salat vom Buffet 

Kohlrabensuppe 

*** 

Wurst-Käsesalat 🐖, garniert 

Grüner Salat 

Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 

Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  

Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  

Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 22. bis 24. August 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 22. August   

Gemüsesuppe 

*** 

Gebratenes Doradenfilet 

Dillsauce 

Salzkartoffeln 

Gehackter Spinat 

Gemüsesuppe 

*** 

Süsskartoffel-Curry-Eintopf 

(Süsskartoffeln, rote 

Zwiebeln, rote Linsen, 

Pinienkerne und Joghurt) 

Gemüsesuppe 

*** 

Götterspeise mit Apfelmus 

Vanillecreme 

 

 

Samstag, 23. August   

Minestrone 

*** 

Kalbsvoressen 

Griess Halbmonde 

Romanesco 

Minestrone 

*** 

Kartoffelgnocchi 

Gemüsebolognese 

 

Minestrone 

*** 

Wienerli 🐖 mit Senf 

Kartoffelsalat 

Grüner Salat 

Sonntag, 24. August   

Hühnerbouillon mit 

Gemüsestreifen 

*** 

Walliser Schweinsbraten 

(gefüllt mit Aprikosen) 

Kartoffelstock 

Gratinierter Fenchel 

*** 

Quarkschnitte 

Hühnerbouillon mit 

Gemüsestreifen 

*** 

Gemüseauflauf mit Kürbis, 

Zucchetti, Blumenkohl, 

Erbsen, Kartoffeln und          

Tofuwürfeli 

*** 

Quarkschnitte 

Hühnerbouillon mit 

Gemüsestreifen 

*** 

Käse 

Fleischkäse🐖 

Konfitüre und Butter 

Joghurt 

Brot 

 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 

Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  

Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  

Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 

Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 

Dorade: Griechenland 

 

Brot und Backwaren/Deklaration 

Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


