
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 15. bis 18. September 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 15. September   
Cremesuppe 
*** 
Spaghetti Bolognese 
Reibkäse 
Salate vom Buffet 

Cremesuppe 
*** 
Spaghetti mit 
Quorn-Gehacktem 
Reibkäse 
Salate vom Buffet 

Cremesuppe 
*** 
Süsse Griess-Schnitte 
Zimtzucker 
Früchtekompott 

Dienstag, 16. September   
Gemüsesuppe 
*** 
Wild Hackbraten 
(Reh-Hirsch-Wildschwein) 
Rotweinsauce 
Kartoffelgratin 
Lauchgemüse 

Gemüsesuppe 
*** 
Gedämpfte Tomaten mit Ei 
und Käse gratiniert 
Brot 

Gemüsesuppe 
*** 
Wienerli 🐖 im Schlafrock 
Grüner Salat 

Mittwoch, 17. September   
Hirsesuppe 
*** 
Geschmorte Rindssaftplätzli 
Polenta 
Kräuter-Blumenkohl 
*** 
Zitronencreme mit Mango 

Hirsesuppe 
*** 
Kürbisravioli 
Gemüsesauce 
 
*** 
Zitronencreme mit Mango 

Hirsesuppe 
*** 
Gefüllte Silserli mit 
Fleischkäse 🐖 oder 
Emmentaler 

Donnerstag,16. September   
Linsensuppe 
*** 
Rippli 🐖 und Speck 🐖 
Salzkartoffeln 
Grüne Bohnen 
 

Linsensuppe 
*** 
Gemüseauflauf mit Maroni 
Salat 
 

Linsensuppe 
*** 
Dampfnudeln 
Früchtekompott 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 19. bis 21. September 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 19. September   

Buchstabensuppe 
*** 
Gebratene Lachs-Tranche 
Orangensauce 
Pilaw-Reis 
Blattspinat 

Buchstabensuppe 
*** 
Capuns mit Käse gratiniert 
(Spätzliteig in Mangold  
mit Salsiz 🐖) 
Salat 

Buchstabensuppe 
*** 
Apfelwähe 
 
 

Samstag, 20. September   
Kürbissuppe 
*** 
Rindsgulasch 
Quarkspätzli 
Geschmortes Rotkraut mit 
Maroni 

Kürbissuppe 
*** 
Süsskartoffel-Kürbis-Curry 
Geräucherte Tofu-Würfel 
Basmati-Reis 

Buchstabensuppe 
*** 
Gerstensuppe 
Käse und Brot 
 

Sonntag, 21. September   
Mostsuppe 
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
Zitronensauce 
Kartoffel-Kroketten 
Rüeblistengeli  
*** 
Schokoladen-Mousse 

Mostsuppe 
*** 
Pilzragout 
Dinkel-Nudeln 
Rüeblistengeli 
 
*** 
Schokoladen-Mousse 

Mostsuppe 
*** 
Käse, Aufschnitt 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Lachs (aus Zucht): Norwegen 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


