
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 6. bis 9. Oktober 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 6. Oktober   
Gemüsesuppe 
*** 
Rindgeschnetzeltes  
Balsamico-Sauce 
Gratinierte Griessnocken 
Geschmorter Fenchel 

Gemüsesuppe 
*** 
Rotes Gemüse-Curry 
mit Kichererbsen 
Basmati-Reis 

Gemüsesuppe 
*** 
Rührei mit 
Salat oder Apfelmus 
 

Dienstag, 7. Oktober   
Cremesuppe 
*** 
Schweingeschnetzeltes 🐖 
Paprikasauce 
Spätzli 
Glasierte Karotten 

Cremesuppe 
*** 
Geschmorter Chicorée  
mit Orangenstücken 
Marinierte Tofuwürfel 
Pilaw-Reis 

Cremesuppe 
*** 
Pilzrisotto mit Kräutern 
Salat 

Mittwoch, 8. Oktober   
Lauchcremesuppe 
*** 
Geschnetzelte Kalbsleber 
Rösti-Kroketten 
Gedünstete Zucchetti 
*** 
Zwetschgen-Streuselkuchen 

Lauchcremesuppe 
*** 
Ei-Omelette mit Gemüse 
und Kartoffeln 
Salate vom Buffet 
*** 
Zwetschgen-Streuselkuchen 

Lauchcremesuppe 
*** 
Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 

Donnerstag, 9. Oktober   
Grünerbsensuppe 
*** 
Gebratene Poulet-Brust 
Grüne Pfeffersauce 
Reis 
Broccoli 

Grünerbsensuppe 
*** 
Panierte Selleriescheiben 
Kräuterdip 
Frittierte Kartoffeln 
Broccoli 

Grünerbsensuppe 
*** 
Russischer Salat 
Spargel und Ei 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 10 bis 12. Oktober 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 10. Oktober   
Pilzsuppe 
*** 
Zander-Knusperli 
Tartar-Sauce  
Petersilienkartoffeln 
Spinat, gehackt 

Pilzsuppe 
*** 
Spaghetti mit 
Tomatensauce 
Reibkäse 
Salat 

Pilzsuppe 
*** 
Weggli gefüllt mit 
Emmentaler oder Lyoner 🐖 
 
 

Samstag, 11. Oktober   
Broccolisuppe 
*** 
Schweinsbraten 🐖 
Rotweinsauce 
Kartoffelgratin 
Grüne Bohnen 

Broccolisuppe 
*** 
Kartoffelgnocchi 
Gemüserahmsauce 
Grüne Bohnen 
 

Broccolisuppe 
*** 
Chäschüechli  
Salat 
 

Sonntag, 12. Oktober   
Bouillon mit Fideli 
*** 
Kalbschnitzel 
Rahmsauce 
Butternudeln 
Erbsen mit Karotten 
*** 
Gebrannte Creme 

Bouillon mit Fideli 
*** 
Cannelloni mit 
Ricotta und Spinat 
 
 
*** 
Gebrannte Creme 

Bouillon mit Fideli 
*** 
Käse 
Aufschnitt 🐖 
Joghurt 
Butter und Konfitüre 
Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 

Zander: Deutschland 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


