
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 15. bis 18. Dezember 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 15. Dezember   
Ochsenschwanzsuppe 
*** 
Rindsgeschnetzeltes 
Balsamico-Sauce 
«Gletscherhüetli» 
(Teigwaren) 
Grüne Bohnen 

Ochsenschwanzsuppe 
*** 
Linsen-Dal 
(indisches Linsengericht) 
Naturjoghurt 
Naan-Brot 

Ochsenschwanzsuppe 
*** 
Dampfnudeln 
Vanille-Sauce 

 

Dienstag, 16. Dezember   
Tomatensuppe 
*** 
Poulet-Steak aus dem Ofen 
Rosmarin-Sauce 
Bratkartoffeln 
Geschmorter Fenchel 

Tomatensuppe 
*** 
Kartoffel-Gnocchi 
Gorgonzola-Sauce 
Birnenwürfelchen 

Tomatensuppe 
*** 
Thon-Salat garniert 
Grüner Salat 
Brot 

Mittwoch, 17. Dezember   

Buchstabensuppe 
*** 
Wasserbüffel-Hackbraten 
Thymian-Sauce 
Risotto 
Zweifarbige Karotten 
*** 
«Brönnti» Creme 

Buchstabensuppe 
*** 
Ofenkartoffeln 
Kräuter-Sauerrahm 
Zweifarbige Karotten 
 
*** 
«Brönnti» Creme 

Buchstabensuppe 
*** 
Käse-Teller garniert  
mit Früchten 
Brot 

Donnerstag, 18. Dezember   
Gelberbsensuppe 
*** 
Waadtländer Saucisson 🐖 
Kartoffel-Lauchgemüse 

Gelberbsensuppe 
*** 
Gefüllte Pfannkuchen  
mit Gemüse 

Gelberbsensuppe 
*** 
Milchreis 
Zimt-Zucker 
Zwetschgen-Kompott 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Griessbrei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 19. bis 21. Dezember 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 19. Dezember   
Gemüsesuppe 
*** 
Käsewähe, 
Apfel- oder Aprikosenwähe 

Gemüsesuppe 
*** 
Kutteln an Tomatensauce 
mit Kümmel 
Salzkartoffeln 

Gemüsesuppe 
*** 
Hörnli-Auflauf mit Gemüse 
Salat 

Samstag, 20. Dezember  
 

  
Linsensuppe 🐖 
*** 
Geschmorter 
Rindfleischvogel 
Polenta 
Rotkraut 

Linsensuppe 🐖 
*** 
Champignon-Schnitte 
Salat 

Linsensuppe 🐖 
*** 
Schinkengipfel 
Grüner Salat 
 

Sonntag, 21. Dezember  
 

  
Bouillon mit Flädli 
*** 
Paniertes Kalbsschnitzel 
Frittierte Kartoffeln 
Romanesco 
 
*** 
Orangen-Kiwi-Salat 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Panierte Zucchetti 
Tomatenwürfelchen 
Frittierte Kartoffeln 
Romanesco 
*** 
Orangen-Kiwi-Salat 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Käse 
Streichleberwurst 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 
 

* enthält Spuren mit Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Griessbrei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


