
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 22. bis 25. Dezember 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 22. Dezember   
Lauchsuppe 
*** 
Älplermagronen mit  
Kartoffeln, Schinkenstreifen 🐖 
und Käse 
Frittierte Zwiebelringe 
Apfelschnitze 

Lauchsuppe 
*** 
Älplermagronen mit 
Kartoffeln, Gemüsestreifen 
und Käse 
Frittierte Zwiebelringe 
Apfelschnitze 

Gemischter Salat 
*** 
Kalbsschnitzel an Limettensauce
Butternüdeli 
Gemüse-Duo 
*** 
Mango-Creme 

Dienstag, 23. Dezember   
Gemüsesuppe 
*** 
Hacktätschli 🐖 
Kräutersauce 
Spätzli, Zucchetti 

Gemüsesuppe 
*** 
Haferflocken-Tätschli 
Kräutersauce 
Zucchetti 

Gemüsesuppe 
*** 
Gerstensuppe mit Kokos, 
Ingwer und grünem Curry 
Wienerli 🐖, Brot 

Mittwoch, 24. Dezember   
Selleriesuppe 
*** 
Poulet-Ragout mit Peperoni 
und Lauchstreifen  
Rahmsauce 
Reis 
 

Selleriesuppe 
*** 
Quorn-Gehacktes mit 
Peperoni-Würfelchen und 
Lauch-Streifen 
Rahmsauce 
Reis 

Selleriesuppe 
*** 
Nuss-Schinkli 🐖 
Kartoffelsalat und grüner Salat 
*** 
Hausgemachte Apfel-Zimt-
Roulade 

Donnerstag, 25. Dezember   
Kraftbrühe mit Gemüsestreifen 
*** 
Kalbsbraten 
Rahmsauce 
Kartoffelkroketten 
Marktgemüse 
*** 
Orangen-Tiramisu 

Kraftbrühe mit Gemüsestreifen 
*** 
Pilzragout 
Rahmsauce 
Kartoffelkroketten 
Marktgemüse 
*** 
Orangen-Tiramisu 

Kraftbrühe mit Gemüsestreifen 
*** 
Belegte Brötchen mit Lachs, 
Bauernschinken oder 
Frischkäse 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Griessbrei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 26. bis 28. Dezember 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 26. Dezember   
Wy-Suppe 
*** 
Saltimbocca 🐖 
Madeira-Sauce 
Safran-Risotto 
Broccoli 

Wy-Suppe 
*** 
Safran-Risotto 
Gebratenes Gemüse mit 
marinierten Tofuwürfeln 

Wy-Suppe 
*** 
Käseküchlein 
Salat 
 

Samstag, 27. Dezember  
 

  
Griesssuppe 
*** 
Schweinsvoressen 
Kartoffelstock 
Rosenkohl 

Griesssuppe 
*** 
Rührei 
Kartoffelstock 
Rahmspinat 

Griesssuppe 
*** 
Spaghetti 
Tomatensauce 
Reibkäse 
Salat 

Sonntag, 28. Dezember  
 

  
Karotten-Currysuppe 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
mit Steinpilzen 
Rösti 
Grüne Bohnen 
*** 
Glace 

Karotten-Currysuppe 
*** 
Käse-Ravioli 
Schnittlauchsauce 
Baumnusskerne 
 
*** 
Glace 

Karotten-Currysuppe 
*** 
Käse 
Salami 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt, Brot 
 

* enthält Spuren mit Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Griessbrei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


