
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 6. April bis 9. April 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 6. April   
Hühnerbouillon mit 
Backerbsen 
*** 
Rindsschmorbraten 
Rotweinsauce 
Kartoffelstock 
Grüne Bohnen 
*** 
Caramelköpfli 

Hühnerbouillon mit 
Backerbsen 
*** 
Schupfnudeln mit Gemüse 
und Raclettekäse überbacken 
 
 
*** 
Caramelköpfli 

Hühnerbouillon mit 
Backerbsen 
*** 
Gefüllte Weggli mit 
Appenzeller Käse  
oder Lyonerwurst 🐖 
 

Dienstag, 7. April   
Gelberbsensuppe 
*** 
Weidelamm-Geschnetzeltes 
Nudeln 
Rosenkohl 

Gelberbsensuppe 
*** 
Vegetarisches 
Mah Meh (asiatisches 
Nudelgericht) 

Gelberbsensuppe 
*** 
Fotzelschnitte 
Zimtzucker 
Kirschenkompott 

Mittwoch, 8. April   
Gemüsesuppe 
*** 
Rindsgulasch 
Bärlauchspätzli 
Peperoni 
*** 
Mandelgipfel 

Gemüsesuppe 
*** 
Linsen-Moussaka 
(Auberginen, Linsen, 
Kartoffeln und Feta) 
*** 
Mandelgipfel 

Gemüsesuppe 
*** 
Spaghetti 
Tomatensauce 
Salat 
 
 

Donnerstag, 9. April   
Gerstensuppe 
*** 
Hausgemachte Hacktätschli 🐖 
Thymiansauce 
Risotto 
Mischgemüse 

Gerstensuppe 
*** 
Bärlauch-Risotto 
Gebratenes Gemüse 
 

Gerstensuppe 
*** 
Hörnliauflauf mit Gemüse 
Salat 

* enthält Spuren von Alkohol 🐖 enthält Schweinefleisch 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 10. bis 12. April 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 10. April   
Haferflockensuppe 
*** 
Gebratenes Zanderfilet 
Kräutersauce 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Haferflockensuppe 
*** 
Geschmorter Chicorée 
Orangensauce 
Salzkartoffeln 
 

Haferflockensuppe 
*** 
Hausgemachte 
Apfelwähe 

Samstag, 11. April   
Mostsuppe 
*** 
Geschmorte Schweinshaxen 
Polenta 
Zucchetti 

Mostsuppe 
*** 
Quorngehacktes 
Polenta 
Zucchetti 

Mostsuppe 
*** 
Hausgemachte 
Schinkengipfeli 🐖 
Grüner Salat 

Sonntag, 12. April   
Selleriesuppe 
*** 
Kalbsbraten 
Kräutersauce 
Kartoffelgratin 
Broccoli 
*** 
Quarkschnitte 

Selleriesuppe 
*** 
Gemüse-Kartoffelgratin 
Gebratene Tofuwürfel 
 
 
*** 
Quarkschnitte 

Selleriesuppe 
*** 
Käse 
Salami 🐖 
Konfitüre und Butter 
Jogurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol 🐖 enthält Schweinefleisch 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 
Zander: Eastland 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


