
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 18. bis 21. Mai 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 18. Mai   
Hirsesuppe 
*** 
Heisser Fleischkäse 🐖 
Kräutersauce 
Kartoffelstock 
Ratatouille 

Hirsesuppe 
*** 
Grünes Thai-Curry 
Tofu-Würfel 
Basmati-Reis 
 

Hirsesuppe 
*** 
Rezente Pfannkuchen 
mit Käse und Kräutern 
Gurkensalat mit Dill 

Dienstag, 19. Mai   
Pastinaken-Suppe  
*** 
Hörnli mit Rindsgehacktem 
Reibkäse 
Apfelschnitze 

Pastinaken-Suppe  
*** 
Hörnli mit Quorn-Gehacktem 
Reibkäse 
Apfelschnitze 

Pastinaken-Suppe  
*** 
Quarkauflauf  
mit Früchten und 
gemahlenen Haselnüssen 

Mittwoch, 20. Mai   
Spargelsuppe 
*** 
Poulet-Schnitzel 
Curry-Sauce 
Pilaw-Reis 
Broccoli 
*** 
Glace 

Spargelsuppe 
*** 
Vollkorn-Teigwaren mit 
Spargeln, Frühlingszwiebeln 
und Cherry-Tomaten 
Parmesan 
*** 
Glace 

Spargelsuppe 
*** 
Hausgemachte 
Schinkengipfel 🐖 
Kopfsalat 

Donnerstag, 21. Mai   

Gemüsesuppe 
*** 
Schweins-Cordon-bleu 
Frittierte Kartoffeln 
Glasierte Karotten 

Gemüsesuppe 
*** 
Zucchetti-Piccata 
Spargel-Risotto 

Gemüsesuppe 
*** 
Birchermüesli mit  
vielen Früchten 
Butter und Brot 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch  

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 22. bis 24. Mai 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 22. Mai   
Broccoli-Suppe 
*** 
Käse-, Kirschen- und 
Apfelwähe 
 

Broccoli-Suppe 
*** 
Zander-Knusperli 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Broccoli-Suppe 
*** 
Belegte Brote mit Eiern  
oder Frischkäse 
 

Samstag, 23. Mai   
Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Aargauer Braten 🐖 
(Schweinsbraten mit 
Dörrzwetschgen gefüllt) 
Bratensauce 
Polenta 
Grüne Bohnen 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Champignon-Ragout auf 
Toastbrot mit Schnittlauch 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Magronen 
Tomatensauce 
Reibkäse 
Randensalat 

Sonntag, 24. Mai   
Flädli-Suppe 
*** 
Kalbs-Saltimbocca 🐖 
Marsala-Sauce 
Safran-Risotto 
Kohlrabi 
*** 
Rhabarber-Erdbeer-Mousse 

Flädli-Suppe 
*** 
Blumenkohl-Käsemedaillon 
Kräuterdip 
Safran-Risotto 
 
*** 
Rhabarber-Erdbeer-Mousse 

Flädli-Suppe 
*** 
Käse 
Bauernschinken 🐖 
Butter und Konfitüre 
Jogurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


