
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 15. bis 18. Juni 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 15. Juni   

Blumenkohlsuppe 

*** 

Schweinsvoressen an 

Pommerysenfsauce 

Spiralen 

Romanesco 

Blumenkohlsuppe 

*** 

Rote Linsen Burger 

Schnittlauchquark 

Zucchetti-Tomaten-Gemüse 

Reis 

Blumenkohlsuppe 

*** 

Süsser Pfannkuchen  

Aprikosenkompott 

Dienstag, 16. Juni   

Kräutersuppe 

*** 

Lammgigot 

Rosmarinjus 

Polenta 

Gedünstete Peperoni 

Kräutersuppe 

*** 

Feta Auflauf mit Tomaten, 

Auberginen und Kartoffeln 

Kräutersuppe 

*** 

Belegte Brote mit 

Spargeln, Schinken 

oder Käse 

Mittwoch, 17. Juni   

Zucchettisuppe 

*** 

Zitronen-Pouletschnitzel  

an Kräutersauce 

Bratkartoffel 

Glasierte Karotten 

*** 

Panna-Cotta 

mit Aprikosenpüree 

 

Zucchettisuppe 

*** 

Spanische Ei-Tortilla 

mit Kartoffeln, Gemüse  

und Zwiebeln 

Paprikadip 

*** 

Panna-Cotta 

mit Aprikosenpüree 

 

Zucchettisuppe 

*** 

Ravioli mit Fleischfüllung 🐖 

Tomatensauce 

Reibkäse  

Salat 

Brot 

Donnerstag, 18. Juni   

Gemüsesuppe 

*** 

Rindgeschnetzeltes 

"Stroganoff" 

Spätzli 

Ofengemüse 

 

 

Gemüsesuppe 

*** 

Grünes Gemüsecurry 

Basmatireis 

Gemüsesuppe 

*** 

Quarkauflauf mit  

Früchte 

* enthält Spuren von Alkohol 🐖 / enthält Schweinefleisch 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 

Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller 🐖, Wurstsalat 🐖,  

Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 19. bis 21. Juni 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 19. Juni   

Grünerbsensuppe  

*** 

Paniertes Schollenfilet 

Petersilienkartoffeln 

Rahmspinat 

Grünerbsensuppe  

*** 

Gebackener Camembert 

Preiselbeeren 

Salat vom Büffet 

Grünerbsensuppe 

*** 

Melone mit 

Bauernschinken 

Samstag, 20. Juni   

Bouillon mit Einlage  

*** 

Schwedenbraten 

Bratensauce 

Kartoffelstock 

Brokkoli  

Bouillon mit Einlage  

*** 

Cannelloni mit Ratatouille 

Füllung  

Salat 

Bouillon mit Einlage  

*** 

Pilzrisotto 

Parmesan 

Salat 

 

Sonntag, 21. Juni   

Tomatencremesuppe 

*** 

Kalbschnitzel 

Marsalasauce 

Butternudeln 

Geschmorter Fenchel 

*** 

Cassata mit Rahm 

Tomatencremesuppe 

*** 

Quornschnitzel 

Joghurt-Minzesauce 

Butternudeln 

Geschmorter Fenchel 

*** 

Cassata mit Rahm 

Tomatencremesuppe 

*** 

Käse 

Bündnerfleisch 

Konfitüre und Butter 

Joghurt 

Brot 

 

* enthält Spuren von Alkohol / 🐖 enthält Schweinefleisch 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 

Café Complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salami-Teller 🐖, Wurstsalat 🐖,  

Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Scholle: Niederlande 

Fleischherkunft/Deklaration 

Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 

Brot und Backwaren/Deklaration 

Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


