
 

  

 

Alters- und Gesundheitszentrum (AGZ)  |  Bremgartnerstrasse 39  |  8953 Dietikon  |  Telefon 044 746 96 96  |  agz@dietikon.ch  |  www.agz-dietikon.ch 

 

interRAI LTCF 
Informationsblatt für Bewohnerinnen und Bewohner 
 
 
Das Beurteilungs-Instrument „interRAI LTCF“ im Alters- und Gesundheitszentrum (AGZ) 
 
Herzlich willkommen im AGZ 
 
Uns liegt am Herzen, dass Sie sich bei uns wohlfühlen und genau die Unterstützung erhalten, die 
Sie benötigen. Damit wir Ihre Pflege und Betreuung optimal auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
abstimmen können, nutzen wir ein wissenschaftlich anerkanntes System namens interRAI LTCF. 
Hier haben wir die wichtigsten Fragen und Antworten dazu für Sie zusammengefasst. 
 
 
Was ist interRAI LTCF? 
 
Es handelt sich dabei um ein bewährtes System zur Erfassung Ihres Pflege- und Betreuungs-
bedarfs. Es hilft uns dabei: 
 

 Ihre Pflegequalität auf höchstem Niveau zu sichern. 
 Ihre Begleitung im Alltag ganz individuell zu gestalten. 
 Die Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse fair, transparent und nachvollziehbar zu machen. 

 
 
Worum geht es genau? 
 
Damit wir Ihre Wünsche und Bedürfnisse bestmöglich berücksichtigen können, führen unsere 
Pflegefachpersonen eine sorgfältige Bedarfsabklärung durch. Diese findet zu folgenden Zeit-
punkten statt: 
 

1. Direkt bei Ihrem Eintritt ins AGZ. 
2. Danach routinemässig alle 9 Monate. 
3. Immer dann, wenn sich Ihr Gesundheitszustand spürbar verändert. 
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Welche Informationen werden erfasst? 
 
Wir schauen genau hin, um kein wichtiges Detail zu übersehen. Die Informationen setzen sich 
aus zwei Teilen zusammen: Einem persönlichen Gespräch mit Ihnen (z. B. über Ihre Gewohnhei-
ten) und den Beobachtungen des Pflegepersonals aus dem Alltag (z.B. welche Hilfe Sie beim 
Essen, Gehen etc. erhalten). 
 
Folgende Bereiche schauen wir uns gemeinsam an: 
 

Lebens- & Gesundheitsbereiche Körper & Wohlbefinden 

• Kognitive Fähigkeiten (Gedächtnis) • Körperliche Beweglichkeit 

• Kommunikation und Sehen • Kontinenz 

• Stimmungslage und Verhalten • Mund-, Zahn- und Ernährungsstatus 

• Ihre Beschäftigungen und Interessen • Zustand der Haut 

• Bestehende Krankheiten • Medikamente und Behandlungen 

 
 
Was passiert mit Ihren Daten? 
 
Der Schutz Ihrer Daten ist uns wichtig. Ihre Krankenkasse erhält lediglich ein sogenanntes  
Bedarfsmeldeformular, das auch von Ihrer behandelnden Ärztin oder Ihrem Arzt unterzeichnet 
wird. 
 
Gut zu wissen: Dieses Formular enthält ausschliesslich diejenigen Daten, die für die Abrechnung 
des Pflegetarifs zwingend notwendig sind. Alle anderen Details bleiben geschützt bei uns. 
 
Haben Sie Fragen oder Unklarheiten? Das Pflegepersonal oder Ihre Bezugsperson im AGZ nimmt 
sich gerne Zeit für Sie! 
 

 


