
 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 3. bis 6. August 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 3. August   
Linsenpüree-Suppe 
*** 
Rindsvoressen 
Paprika-Sauce 
Lyoner-Kartoffeln 
Bohnen mit Speck 

Linsenpüree-Suppe 
*** 
Rigatoni mit Zucchetti, 
Ricotta, Cherry-Tomaten 
und Basilikum 

Linsenpüree-Suppe 
*** 
Pfirsichschnitte,  
garniert mit einer  
Vanille-Rahmrosette 

Dienstag, 4. August   
Selleriesuppe 
*** 
Gebratenes Poulet-Schnitzel 
Tomatensauce mit Oliven 
und Peperoni-Streifen 
Müscheli und Romanesco 

Selleriesuppe 
*** 
Vegetarische Frühlingsrolle 
mit süss-saurer Sauce 
Reissalat 

Selleriesuppe 
*** 
Heisse Wienerli 🐖 mit Senf 
Kartoffelsalat 
Grüner Salat 

Mittwoch, 5. August   
Rahmige Waldpilzsuppe 
*** 
Gebratene Kalbsleber-
Tranche mit Äpfeln  
und Zwiebeln 
Petersilien-Kartoffeln 
Gedünstete Rüebli 
*** 
Brombeer-Mousse 

Rahmige Waldpilzsuppe 
*** 
Pizza Margarita 
Salate vom Büffet 
 
 
 
*** 
Brombeer-Mousse 

Rahmige Waldpilzsuppe 
*** 
Belegte Brötchen mit  
Eiern oder Schinken 🐖 

Donnerstag, 6. August   
Hirsesuppe 
*** 
Kalter Kalbsbraten  
fein aufgeschnitten 
Kräuter-Mayonnaise 
Auberginen-Tomatengratin 

Hirsesuppe 
*** 
Mah-Meh mit Tofu 
(Asiatische Gemüse-
Nudelpfanne) 

Hirsesuppe 
*** 
Birchermüesli mit  
vielen Früchten 
Brot und Butter 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 
Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 7. Juli bis 9. August 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 7. August   
Gemüsesuppe 
*** 
Spaghetti  
mit Tomatensauce oder 
Sauce Bolognese 
Reibkäse 

Gemüsesuppe 
*** 
Gebratenes Thunfischsteak 
(rosa gebraten) 
Ofengemüse mit Kartoffeln 

Gemüsesuppe 
*** 
Frühkartoffeln 
Kräuter-Sauerrahm 
Greyerzer und Brie 

Samstag, 8. August   
Tomatensuppe 
*** 
Gebratener Fleischkäse 🐖  
Hörnli-Salat mit Gemüse 
Knackiger Salat 
 

Tomatensuppe  
*** 
Gemüse-Schnitzel 
Hörnli-Salat mit Gemüse 
und marinierten  
Tofu-Würfeln 

Tomatensuppe 
*** 
Apfelwähe mit Schlagrahm 
 

Sonntag, 9. August   
Rindsbouillon mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Walliser Braten 🐖 
mit Aprikosen, Jus 
Kartoffel-Kroketten 
Blattspinat 
*** 
Vanille-Erdbeer-Glace 

Rindsbouillon mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Erbsen-Crêpes gefüllt mit 
Rüebli-Quorn-Ragout 
 
 
*** 
Vanille-Erdbeer-Glace 

Rindsbouillon mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Käse 
Coppa 
Butter und Konfitüre 
Joghurt, Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Thunfisch: Pazifik 
Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


