
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 10. bis 13. August 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 10. August   
Gemüsesuppe 
*** 
Paniertes Poulet-Schnitzel 
Preiselbeeren 
Kartoffelsalat 
Grüner Salat 

Gemüsesuppe 
*** 
Nasi Goreng mit Gemüse 
und Tofu-Würfeln 
 

Gemüsesuppe 
*** 
Götterspeise mit Apfelmus 
Vanillecreme 
 

Dienstag, 11. August   
Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Rindsgeschnetzeltes 
Rotweinsauce 
Neue Bratkartoffeln 
Erbsen und Rüebli 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Sellerie-Piccata 
Tomatensauce 
Spinatnudeln 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 
Melonengondel 
Bauernschinken 🐖 
Brot 

Mittwoch, 12. August   
Zucchetti-Suppe 
*** 
Älplermagronen 
mit Gemüsestreifen, 
Kartoffelwürfeln, Käse  
und Zwiebeln 
Apfelschnitze 
*** 
Erdbeer-Quark-Creme 

Zucchetti-Suppe 
*** 
Vitello tonnato 
(kalt, fein aufgeschnittenes 
Kalbfleisch mit Thon-
mayonnaise), garniert 
 
*** 
Erdbeer-Quark-Creme 

Zucchetti-Suppe 
*** 
Pfannkuchen mit 
Champignons 
Grüner Salat mit  
Rüebli-Streifen 
 

Donnerstag, 13. August   
Broccoli-Suppe 
*** 
Poulet-Salat mit Pfirsich  
und Ananas an 
Cocktailsauce 
Pilawreis 

Broccoli-Suppe 
*** 
Gemüse-Lasagne mit 
Tomaten, Auberginen, 
Rüebli, Mais und  
Quorn-Gehacktem 

Broccoli-Suppe 
*** 
Warmer Kartoffel-
Blumenkohl-Auflauf 
Salat 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 14. bis 16. August 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 14. August   
Rüebli-Currysuppe 
*** 
Käse-, Aprikosen-  
und Zwetschgenwähe 

Rüebli-Currysuppe 
*** 
Saibling-Filet gebraten 
Kräuter-Mayonnaise 
Tomaten-Mozzarella 
Lollo-Salat 

Rüebli-Currysuppe 
*** 
Wurst-Käsesalat 🐖, garniert 
Grüner Salat 
Brot 

Samstag, 15. August   
Cremesuppe 
*** 
Hackbällchen 
Thymian-Sauce 
Kartoffelstock 
Grüne Bohnen 

Cremesuppe 
*** 
Rösti-Rollen mit Frischkäse 
Quark-Dip 
Grüne Bohnen 

Cremesuppe 
*** 
Birchermüesli  
mit vielen Früchten 
Butter und Brot 
 

Sonntag, 16. August   
Hühnerbouillon mit Flädli 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
Kräuter-Senfsauce 
Gemüsespätzli 
Kefen 
*** 
Tirolercake 

Hühnerbouillon mit Flädli 
*** 
Bulgur-Gemüseburger 
Kräuter-Senfsauce 
Kefen 
 
*** 
Tirolercake 

Hühnerbouillon mit Flädli 
*** 
Käse 
Salami 🐖 
Konfitüre und Butter 
Joghurt 
Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Saibling: Island 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


