
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 17. bis 20. August 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 17. August   
Apfel-Ingwer-Suppe 
*** 
Wasserbüffel-Hackbraten 
Rotweinsauce 
Rosmarin-Kartoffeln 
Gedünsteter Fenchel 

Apfel-Ingwer-Suppe 
*** 
Spaghetti mit Crevetten, 
Zucchini, Olivenöl und 
Zitronen 

Apfel-Ingwer-Suppe 
*** 
Melonenschnitze 
Bauernschinken 
Brot 

Dienstag, 18. August   
Gemüsesuppe 
*** 
Poulet-Cordon-Bleu 
mit gemischtem Salat 

Gemüsesuppe 
*** 
Panierte Auberginen 
Tomatensauce 
Risotto und Tofu 

Gemüsesuppe 
*** 
Apfelrösti 
Vanillesauce 

Mittwoch, 19. August   
Blumenkohlsuppe 
*** 
Lasagne al forno mit 
Rindsgehacktem und 
Gemüsewürfeln 
*** 
Caramel-Köpfli 

Blumenkohlsuppe 
*** 
«Gschwellti» Frühkartoffeln 
Käse-Teller garniert mit 
Früchten 
*** 
Caramel-Köpfli 

Blumenkohlsuppe 
*** 
Belegte Brötchen mit  
Thon-Mousse oder 
Fleischkäse 🐖 
 

Donnerstag, 20. August   
Linsen-Tomatensuppe 
*** 
Schweinsbraten 
Kräutersauce 
Teigwaren 
Zucchetti 

Linsen-Tomatensuppe 
*** 
Gefüllte Pfannkuchen  
mit Soja-Bolognese 
Zucchetti 

Linsen-Tomatensuppe 
*** 
Siedfleisch-Salat, garniert 
Grüner Salat 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 21. bis 23. August 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 21. August   
Grünerbsen-Suppe 🐖 
*** 
Gebratenes Forellenfilet 
Dillsauce 
Salzkartoffeln 
Gehackter Spinat 

Grünerbsen-Suppe 🐖 
*** 
Gemüse-Bohnen-Curry  
mit Süsskartoffeln 
Basmati-Reis 

Grünerbsen-Suppe 🐖 
*** 
Kaiserschmarrn 
Zwetschgen-Kompott 
 
 

Samstag, 22. August   
Champignon-Suppe 
*** 
Kalbsbratwurst 🐖 mit Senf 
Gemüse-Kartoffelgratin 
Salate vom Büffet 

Champignon-Suppe 
*** 
Mediterrane Gnocchi-Pfanne 
mit Oliven und Mozzarella 

Champignon-Suppe 
*** 
Käseküchlein 
Grüner Salat 

Sonntag, 23. August   
Bouillon mit Ei 
*** 
Gebratene Kalbsschnitzel 
Limetten-Vinaigrette 
Buntes Grillgemüse  
mit Kartoffeln 
*** 
Glace 

Bouillon mit Ei 
*** 
Tomatenrisotto 
Grillgemüse 
Marinierte Tofu-Würfel 
 
*** 
Glace 

Bouillon mit Ei 
*** 
Käse 
Streichleberwurst 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt, Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet 

Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


