
 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 14. bis 17. September 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 14. September   
Kartoffel-Lauchsuppe 
*** 
Rinds-Hackbällchen  
an grüner Pfeffersauce 
Polenta 
Geschmorter Fenchel 

Kartoffel-Lauchsuppe 
*** 
Chäs-Hörnli mit 
karamellisierten Zwiebeln 
Apfelmus 

Kartoffel-Lauchsuppe 
*** 
Topfenknödel mit 
Aprikosen gefüllt 
Vanillesauce 

Dienstag, 15. September   
Gemüsesuppe 
*** 
Rinds-Geschnetzeltes  
an Pilzrahmsauce 
Schupfnudeln 
Rosenkohl mit Zwiebeln 

Gemüsesuppe 
*** 
Auberginen-Piccata 
Süsskartoffel-Fries 
Gedünstete Zucchetti 
 

Gemüsesuppe 
*** 
Toast Hawaii 🐖 
Salat 

Mittwoch, 16. September   
Sellerie-Apfelsuppe 
*** 
Poulet-Schnitzel 
Kräuterjus 
Müscheli 
Karotten mit Erbsen 
*** 
Meringue mit Rahm 

Sellerie-Apfelsuppe 
*** 
Kürbis-Risotto mit 
gebratenen Tofu-Würfeln 
Parmesan 
Salat 
*** 
Meringue mit Rahm 

Sellerie-Apfelsuppe 
*** 
Weisswurst 🐖 
Süsser Senf 
Bretzel 

Donnerstag, 17. September   
Broccoli-Suppe 
*** 
Schweinsragout 🐖  
mit Wurzelgemüse 
Kartoffelstock 
Blumenkohl 

Broccoli-Suppe 
*** 
Spaghetti  
Tomatensauce 
Reibkäse 
Salat 

Broccoli-Suppe 
*** 
Milchreis 
Zimtzucker 
Kirschenkompott 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 18. bis 20. September 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 
Freitag, 18. September   
Maiscremesuppe mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Pochiertes Schollenfilet  
Weissweinsauce 
Petersilienkartoffel 
Blattspinat 

Maiscremesuppe mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Linsen-Dal mit Gemüse 
Naan-Brot 

Maiscremesuppe mit 
Gemüsewürfeln 
*** 
Chäs-Chüechli 
Salat 
 

Samstag, 19. September   
Kürbissuppe 
*** 
Schweinsbraten 🐖 
Thymianjus 
Quark-Spätzli 
Rotkraut mit Maroni 

Kürbissuppe 
*** 
Vegetarische 
Älplermagronen mit 
Kartoffeln und Gemüse 
Apfelschnitze 

Kürbissuppe 
*** 
Gerstensuppe 
Käse 
Brot 
 

Sonntag, 20. September   
Tomatencremesuppe 
*** 
Kalbschnitzel  
an Zitronensauce 
Butternudeln 
Broccoli 
*** 
Zwetschgen-Panna-Cotta 

Tomatencremesuppe 
*** 
Hirse-Küchlein 
Zitronensauce 
Butternudeln 
Gemüse 
*** 
Zwetschgen-Panna-Cotta 

Tomatencremesuppe 
*** 
Käse 
Salami 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 
Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 
Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Schollenfilet: Niederlande 
Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


