
 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 5. bis 8. Oktober 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 
Montag, 5. Oktober   
Mango-Kokos-Suppe 
*** 
Poulet-Cordon-bleu 
Kartoffelschnitze 
Ratatouille 

Mango-Kokos-Suppe 
*** 
Chinesische Nudelpfanne 
mit Peperoni, Karotten, 
Kefen, Mungbohnen 
und Koriander 

Mango-Kokos-Suppe 
*** 
Götterspeise mit 
Himbeeren 
 

Dienstag, 6. Oktober   
Tomatensuppe mit Basilikum 
*** 
Hausgemachte Hacktätschli 
🐖 mit Champignon-Sauce 
Spätzli 
Broccoli mit Parmesan 

Tomatensuppe mit Basilikum 
*** 
Penne an Gorgonzola-Sauce 
mit Birnenwürfelchen und 
gehackten Baumnüssen 

Tomatensuppe mit Basilikum
*** 
Thon-Salat mit  
gehackten Zwiebeln,  
Tomatenschnitze,  
Lollo-Salat 

Mittwoch, 7. Oktober   
Kräutersuppe 
*** 
Geschnetzelte Kalbsleber 
Madeira-Sauce 
Nudeln 
Gedämpfte Tomate 
*** 
Caramel-Köpfli 

Kräutersuppe 
*** 
Kartoffeln mit  
Raclette-Käse überbacken 
Essiggurken und 
Silberzwiebeln 
*** 
Caramel-Köpfli 

Kräutersuppe 
*** 
Apfelstrudel 
Vanillesauce 

Donnerstag, 8. Oktober   
Zucchetti-Suppe 
*** 
Siedfleisch  
Meerrettichsauce 
Salzkartoffeln 
Bouillongemüse 

Zucchetti-Suppe 
*** 
Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfüllung 
Tomatensauce 
 

Zucchetti-Suppe 
*** 
Gschwellti 
Käse 
Ankeziger 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 
Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 
Menü 9. bis 11. Oktober 2026 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 
Freitag, 9. Oktober   
Lauchcremesuppe 
*** 
Käse-, Kürbis- 
oder Speckwähe 🐖,  
Apfel- oder Aprikosenwähe 

Lauchcremesuppe 
*** 
Gebratene Lachs-Tranche 
Safran-Sauce 
Basmati-Linsen-Quinoa 
Fenchel-Streifen 

Lauchcremesuppe 
*** 
Belegte Brote mit 
Frischkäse und Kresse oder 
Bauernschinken 🐖 

Samstag, 10. Oktober   
Kohlrabi-Suppe 
*** 
Kalbsbratwurst 🐖 
Zwiebelsauce 
Rösti 
Grüne Bohnen 

Kohlrabi-Suppe 
*** 
Mais-Pizza mit Peperoni, 
Oliven und Mozzarella  

Kohlrabi-Suppe 
*** 
Gerstensuppe mit 
Emmentaler 
Nussbrot 

Sonntag, 11. Oktober   
Rindsbouillon mit 
Gemüsestreifen 
*** 
Kalbs-Saltimbocca 🐖 
Marsala-Jus 
Risotto 
Blattspinat 
*** 
Maroni-Cake 

Rindsbouillon mit 
Gemüsestreifen 
*** 
Gebackener Camembert 
Preiselbeeren 
Risotto 
Blattspinat 
*** 
Maroni-Cake 

Rindsbouillon mit 
Gemüsestreifen 
*** 
Käse 
Fleischkäse 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 
Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 
Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Lachs (aus Zucht): Norwegen 
Brot und Backwaren/Deklaration 
Brot und Backwaren: Schweiz (Ausnahmen werden separat deklariert) 
Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


